
 

世界最速のタラウマラ族が使うワラーチを体験 

 

「第 2回ワラーチ 6時間耐久リレーマラソン」 

 

靴の文化、走り方に衝撃を与えた名著『BORN TO RUN』。その中で一躍有名になったタラ

ウマラ族。メキシコの山奥の洞窟に暮らす彼らは、古タイヤのゴムを足の形に切り抜き、

そこに革紐をくくりつけただけの草履で 80km のトレイルをものすごい速さで駆け抜けま

す。速さの理由はそのゴムにあるのではなく、フォアフット（前足部）着地にあるのはご

存知のとおり。ならば、私たちもそのフォアフットを体験し、少しでもタラウマラ族の感

覚を経験してみませんか。 

 

おかげさまで2014年5月に開催した第1回目が好評だったことから、2015年5月24日（日）

に第 2 回ワラーチ 6 時間耐久リレーマラソンを開催いたします。メキシコ山岳部のタラウ

マラ族になった気分で、リレーを楽しみましょう。 

今回はシューズの部も設けましたので、ワラーチは敷居が高いと思っている方も気軽にご

参加いただけます。また、「リレーの部に参加したいけど、仲間が集まらない」という方も

ご安心を。事務局がお一人様の参加者を集めてリレーの部隊に編成します。 

 

後援：未定 

協賛：未定 

スペシャルアドバイザー：未定（ワラーチの作り方・走り方をレクチャー） 

主催：NPO 法人ジャパンスポーツコミュニケーションズ 

 

ルール：ワラーチを履いて競う 6 時間耐久リレーマラソン。ランニングシューズでご参加

の個人またはチームは、シューズ部門にエントリーしてください。人数は 1 人～9 人まで自

由です。1 周 2km のコースを 6 時間走り、走った距離を競います。距離が最も長いチーム

または個人が優勝です。参加費は１人あたり 4,500～5,000 円。なお、ワラーチの部にエン

トリーされたチームは、全員がワラーチで走っていただくことが条件となります。 

当日は手製ワラーチのコンテストも行います。コンテスト参加希望者はレース開催中の定

められた時間内にコンテスト受付までお越しください。 

 

 

ワラーチ 6時間耐久リレーマラソン 実施要項 

 

●開催日：2015 年 5 月 24 日 (日)  



●開催地：東京都(板橋区) 荒川戸田橋陸上競技場 

●主催：NPO 法人ジャパンスポーツコミュニケーションズ 

●種目・参加資格：6 時間リレー  

ワラーチ ソロの部 1 人（中学生以上） 

ワラーチ チームの部（2～9 人、小学生以上） 

シューズ ソロの部（中学生以上） 

シューズ チームの部（2～9 人、小学生以上） 

  

●制限時間：6 時間（10:00～16:00）  

●参加資格備考：2km を自走できること 

●参加カテゴリー：①ワラーチ ソロの部男子、②ワラーチ ソロの部女子、③ワラーチ

チームの部 

④シューズ ソロの部男子 ⑤シューズ ソロの部女子 ⑥シューズ チームの部 

●参加料：ソロの部 5,000 円、チームの部 2～5 人チーム 1 人 5,000 円、6～9 人チーム 1

人 4,500 円 

●申し込み締切日：2015 年 5 月 10 日 （月） 

●受付時間：2015 年 5 月 24 日（日）8:00～9：15 

●受付場所：荒川戸田橋陸上競技場 

●開会式時間：9:30 

●スタート時間：10:00 

●表彰式：16 時 30 分 

●スタート場所／フィニッシュ場所：荒川戸田橋陸上競技場 

●参加賞：メキシコ関連グッズを予定 

●表彰：ワラーチ部門、シューズ部門とも、ソロ男子、ソロ女子、チームの部各 1～3 位ま

で。ワラーチ大賞、仮装賞あり。 

●定員：300 チーム（組） 

 

大会の特徴 

 

①メキシカンな雰囲気の中で、ワラーチランを思う存分楽しんでいただけます。 

 

メキシコ音楽が流れる中、メキシコ料理に舌鼓を打ちながら、お気に入りのワラーチを履

いてタラマウラ族気分で走れます。 

 

②ご自慢のお手製ワラーチでコンテストに出場できます。 

  



前回も大変好評だったワラーチコンテストを今回も開催します。ご自慢のお手製ワラーチ

を Facebook にアップして、コンテストに参加できます。優勝者には賞品をご用意しており

ます。 

 

③ワラーチ部門とシューズ部門の２部門をご用意しました。 

ワラーチで走る部門に加え、シューズで走る部門も設けました。表彰は別々に行いますの

で、ワラーチはちょっと敷居が高いと感じる方はシューズ部門でご参加できます。 

 

④当日お手伝いしてくださる方にはクオカード 1000 円分を進呈いたします。 

 

大会当日に設営、撤去を手伝ってくださる方には、クオカード 100 円分を進呈いたします。

先着 20 名様となっておりますのでご了承願います。 

（集合時間７時～7時 30 分、解散 18 時 30 分を予定） 

 

⑤個人エントリーした方でソロではなく、チームで走りたい方は事務局がチーム編成しま

す。 

 

個人エントリーはしたけどソロ部門ではなく、チームで走りたい方には事務局がチームを

編成しますので、お一人でも気兼ねなく参加できます。ご希望者はお問合せください。＊

チーム分け及びチーム人数は（6人～8人チーム予定）事務局にお任せいただきます。 

 

 

 

 

●参加案内の発送：メールで通知  

●記録証：あり  

●記録集：なし  

●速報提示：あり  

●保険：主催者がスポーツ傷害保険に加入  

●参加者へのサービス：ランチ券、メキシコ料理のエイドステーション 

●荷物預かり：あり(貴重品を除く）  

●売店：あり 

●イベント・招待選手：未定 


